
    

 

Oberhessisches Diakoniezentrum 
Johann-Friedrich-Stift, Laubach 

Schottener Straße 2  35321 Laubach   Telefon 06405 - 827- 612 
 

 

NORDIC WALKING 

 
 

Ein Angebot des Mehrgenerationenhauses Laubach 
 

 
Herr Wolfgang Moltkau bietet als ausgebildeter Übungsleiter einen 

offenen Nordic Walking Treff für Neu- und Wiedereinsteiger  
aller Altersgruppen an. Entsprechende Kleidung und Sportschuhe 

werden vorausgesetzt, Stöcke können nach vorheriger Absprache mit 
Herrn Moltkau gestellt werden. 

 
*Das Angebot ist kostenfrei* 

 

Immer dienstags ab 09:00 Uhr  
 
 

Treffpunkt: Parkplatz oberhalb des Laubacher Schloßparks – 
Wasserspielplatz, ehem. Kneipanlage  

 
Weitere Infos:  06405/827-612     MGH Laubach 
 

 


