- Trauercafé in Lich -

« ein offener Treffpunkt fur Trauernde ver-
schiedener Altersgruppen

Trauercafé
/ inLich

Monatliche Treffen,
angeboten vom Ambulanten
Hospizdienst Laubach.

« unabhéngig von Herkunft, Weltanschau-
ung, Religion oder sozialem Status

« die Treffen finden an jedem ersten Montag
im Monat von 15:30 bis 17:30 in den Rau-
men des DRK Lich statt, SchloBgasse 6G,
(Zutritt neben dem hinteren Eingang zum
Restaurant Savanne)

Kontakt und Krisenintervention:

Telefon:
0 64 05 /827 694
Mail:

hospizdienst@oberhess-diakonie.de

Spendenkonto:

Sparkasse Laubach Hungen
IBAN: DEO2 5135 2227 0000 0000 59 .
BIC: HELADEF1LAU schag Diakoniezentrum



Der Verlust eines Menschen und der endguil-
tige Abschied ist fir Trauernde ein einschnei-
dendes Erlebnis. Oft fallt es in dieser Situation
schwer, mit der Trauer umzugehen und wieder
indenAlltag zurtckzufinden.

Trauernde brauchen jetzt...

...eine wohltuende und geschitzte Umge-
bung. Versténdnisvolle Menschen, die mitfiih-
len, geduldig sind und aufmerksam zuhéren
und damit unterstitzen, das Unfassbare zu
begreifen. Es tut gut, jemanden um sich zu ha-
ben, der Trauer versteht, aushélt und Uber die
Angstund den Schmerz nicht hinweggeht.

,Wenn durch einen Menschen ein wenig
mehr Liebe und Giite, ein wenig mehr
Licht und Wahrheit in der Welt war,
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,,Wenn Trauer dein Herz erfiillt,
lass dich von der Liebe umfangen
und von deinen Erinnerungen trosten.
Lass dich von der Hoffnung fiihren
und von den Menschen begleiten,

die dir.in dioser Qeit
besonders nahe dind”

Trauernde Menschen dirfen sich Zeit neh-
men, um ihrer Trauer Raum zu geben. Dabei
hilft das personliche Gesprach und der Aus-
tausch mit anderen Betroffenen.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Sie diirfen zum Trauercafé einfach vor-
bei kommen.

Das Angebot ist kostenfrei!



